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Kara lasare,

Min vetenskapliga upptdckt, att det &r mojligt att fa
bukt med cancer med hjalp av naturlakemedel, har
nu bekréftats genom ytterligare forskningsresultat.
Det glidder mig sarskilt att dessa viktiga framsteg
har gjorts vid vart eget forskningsinstitut i USA. De
som ligger bakom detta betydande genombrott ar
ett framstdende team med cellforskare under led-
ning av biokemisten Dr. Aleksandra Niedzwiecki.
Dessa forskningsresultat presenterades for forsta

gangen vid en cancerkongress i Florida.
Resultaten har bekraftat min upptackt att cancerceller dverlistar kroppens eget
forsvar pa ett intelligent sitt. Nar de sprider sig i kroppen anvander de sig av
samma mekanismer som de friska cellerna under sin "vandring" genom krop-
pens vavnader, t.ex. de vita blodkropparna. Tack vare detta "kamouflage" har
kroppen knappast nagon chans att forsvara sig. Detta faktum forklarar & andra
sidan cancerns aggressivitet, som gor den till den ndst vanligaste dodsorsaken
i alla industrildnder.
Forst genom identifiering av de exakta cellprocesserna har "Celluldr Medicin"
lyckats bryta den onda cirkeln av cancercellernas maskerade angrepp mot
kroppens chanslésa forsvar. Med detta forskningsgenombrott har man 16st
gatan om cancerns 6desdigra nyckfullhet. Med hjalp av "Cellular Medicin" &r
cancern inte ldngre nagon doédsdom.
Nu har vi i vart forskningsarbete lyckats identifiera @nnu fler biologiska sub-
stanser som hammar cancercellernas spridning. Forskningsresultaten visar att
spridningen av cancercellerna stoppas helt vid manga cancerformer - man
astadkommer alltsa inte bara en minskad spridning. De identifierade substan-
serna ar uteslutande naturliga dmnen som vitaminer, aminosyror, véxtextrakt
eller essentiella dmnen - kort sagt naturliga dmnen som haller cellerna friska.
Till skillnad frdn vanlig cancerbehandling, som kemoterapi och stralbehand-
ling, har dessa naturldkemedel inga biverkningar. Cancerpatienter och riskpa-
tienter kan dra nytta av detta vetenskapliga genombrott omedelbart.
Genom patienternas berittelser som foljer i denna text kan man dra slutsatsen
att inte bara hjart- och karlsjukdomar, utan dven folksjukdomen cancer snart
kommer att kunna botas i mycket stdrre utstrackning dn idag.

Med vanliga hédlsningar,

Med. Dr. Matthias Rath

Den mest fruktade sjukdomen

Cancer dr den mest fruktade sjukdomen
pa grund av dess nedbrytande effekt pa
var kropp. Efter hjart- och karlsjukdomar
ar cancer den nast vanligaste dodsorsa-
ken dven i Europa. | aldrarna mellan 35
och 65 ar dr cancer till och med den van-
ligaste dodsorsaken. Man rdknar med att
varannan man och var tredje kvinna utveck-
lar nagon form av cancer under sin livstid.

Trots att miljardbelopp satsas pa cancerforsk-

ningen anvander man inom skolmedicinen an

idag samma behandlingsmetoder som for 30 ar

sedan: kemoterapi och stralbehandling. Bada

dessa metoder skadar i lika stor utstrdckning de friska

cellerna som cancercellerna. Aven om patienterna skulle Gverleva dessa

aggressiva terapier fortsatter kampen for att bli frisk, eftersom den férsvagade

kroppen ofta utvecklar nya sjukdomar eller tumorer. De konventionella meto-

derna for cancerbehandling forhindrar dock inte spridningen av cancer-

cellerna i kroppen (metastaseringen), d.v.s. de kan inte hindra sjukdomens

dodliga forlopp. Det dr darfor inte sa konstigt att cancern nu har antagit rent
epidemiska former.

Mot denna bakgrund var det mycket viktigt for oss att skaffa mer kunskap om
cancerprocessens exakta cellmekanismer.

Av vart forskningsarbete framgar att vissa naringsimnen
kan stoppa cancercellernas spridning genom bindvaven
och darmed stoppa metastaseringen.



Vad ir cancer?

Cancerceller bildas i kroppen i och med att cellernas arvsmassa skadas.
Dessa avvikande celler bildas under hela vart liv, men himmas i regel av
kroppens forsvarssystem.

| vissa fall forstors emellertid inte de avvikande cellerna. De forokar sig
med rasande fart och bildar tumorer. En tumor som befinner sig pa ett visst
stille i kroppen é&r sdllan livshotande. Daremot blir cancern néstan alltid
livshotande nér den sprider sig (metastaserar). Cirka 90 procent av alla can-
cersjukdomar med dodlig utgang beror pa metastasering - d.v.s. att can-
cercellerna tranger in i andra organ och vavnader.

For att underlatta metastaseringen avsondrar cancercellerna enzymer som
bryter ner den omgivande bindvaven och pa sa satt gor det mojligt for can-
cercellerna att ta sig in i de andra kroppsorganen.

Spridning av cancerceller

Cellerna i var kropp omges av kollagen och bindvav. For att friska celler
skall kunna véxa och féroka sig maste de riva de extracelluldra barridrerna
som omger dem. Denna process dr av storsta betydelse for allt liv. Darfor
producerar och avsondrar cellerna olika enzymer, for att bryta ner de omgi-
vande bindvavsmolekylerna - framfor allt kollagen och elastin.

For att nedbrytningen av vdven inte skall fortga helt okontrollerat &r det vik-
tigt att dessa enzymer, de s.k. kollagenaserna, regleras av olika naturliga
inhibitorer.

Cancern gor att bindvéven faller sénder totalt. Cancercellerna producerar
ett overflod av kollagennedbrytande enzymer. Pa sa satt kan dessa celler
trdnga in och spridas i andra organ.

Cirka 90 procent av alla cancersjukdomar med dodlig utgang
beror pa metastasering - d.v.s. att cancercellerna sprider sig i
andra organ och vivnader.

6

| boken om cancerforskningens framsteg ("Progress of Cellular Medicine")
har Dr. Rath dokumenterat sin vetenskapliga upptackt att vissa essentiella
amnen, bl.a. aminosyran lysin, utgor naturliga "blockeringar" for kollagen-
nedbrytande enzymer. Denna upptdckt har visat vdagen ndr det galler att
besegra denna forodande sjukdom.

Cancercellernas metastasering

«——— 1.Cancerceller
Cancercellerna produce-
rar kollagennedbrytande
enzymer som hjdlper
dem att spridas

2. Cancercellerna
; Iz forokar sig

3.Kollagennedbrytande
enzymer som produ-
ceras av cancercellerna

.

4.Kollagen

\

5.Enzymer som
bryter ner kolla-
genet

6. Spridning av
cancercellerna



Cancerns spridning kan stoppas pa naturlig vag

Cancerforskarteamet pa vart institut i USA har i detalj undersokt hur krop-
pen pa naturlig vag forhindrar att cancercellerna trénger in genom kolla-
genet och bindvaven.

Vara forskare har utvecklat en enastaende férsoksanordning, dar man forst :<omb1nat|9nen av narngsamnen beSté.e.n.de av C-vitamin,

. ) ) o ysin, prolin och EGCG gjorde det omgjligt for cancerceller-
undersokt cancercellernas nedbrytningsmekanism som forstor kollagenma- na att bryta ner kollagenmatrixen och tréinga ner i den undre
trixen. Sedan har denna forsdksanordning anvants for att identifiera de delen av testkirlet.
natursubstanser som, férutom C-vitamin, lysin och prolin, kan stoppa sprid-
ningen av cancercellerna.

100%
For detta &ndamal anvande vara forskare speciella karl, och innehéllet i
karlen skildes at i mitten genom ett kollagenmembran. Detta membran
motsvarade bindvaven i kroppen. | den 6vre delen av kirlet odlade man Procentsats for
cancerceller som kunde bryta ner kollagenmembranet och vandra vidare cancercellerna 62%
ner i den undre delen av kdrlet. Halften av karlen fylldes med en néarings- som tranger
[6sning med essentiella @mnen som kan blockera cancercellerna. igenom k9|[a'
genmatrixen
38%
Den andra hélften av kérlen inneholl en ndringslosning utan dessa essen-
tiella @mnen. Experimentets resultat var forbluffande.
En speciell kombination av ndringsémnen hindrade cancercellerna fran att
trdnga in i kollagenmatrixen! Den mest effektiva kombinationen innehdll
C-vitamin, aminosyrorna lysin och prolin samt en viss del gront te (polyfe- 0%
nol). Kontrollgrupp Tillsats av  Tillsats av lysin, ~ Tillsats av lysin,
(utan tillsats av lysin C-vitamin och ~ C-vitamin, prolin
ndringsdmnen) prolin och polyfenol
Cancercellexperiment utférda av Matthias Rath, Inc.
Till de vetenskapliga experimenten som utférdes av Matthias Raths fors-
karteam anvandes cancerceller, niringsamnen och kollagen. Cancerceller—___ o— Cancerceller
Cancercellerna i kérl A, som inte inneholl C-vitamin, lysin, prolin och
EGCG, kunde tranga igenom kollagenmatrixen. Daremot lyckades cancer- Kollagen-———— ~<— Kollagen-
cellerna i kdrl B, som innehdll C-vitamin, lysin, prolin och EGCG, inte matrix matrix
16sa upp kollagenmatrixen. Intrdngande — -« Ingen spridning av
cancerceller cancerceller
Karl A Karl B



Foto: Med. Dr. Vadim Ivanov (t.v.)
och Dr. Shrirang Netke,
ledande forskare

Kombinationen av C-vitamin, aminosyrorna lysin och
prolin samt polyfenol férhindrade spridningen av olika
cancerformer helt och hallet, inklusive tjocktarms-,
lung-, hud- och bréstcancer.

Kombinationen av ndringsémnena C-vitamin, lysin, prolin och
polyfenol visade sig vara ytterst effektiv nar det géller att blockera
olika cancerceller.

100% 100%
91%

Procentsats for
cancercellerna,
vars nedbryt-
ning av kolla-
genmatrixen
forhindrades

0%

Kontrollgrupp ~ Tjocktarms- Brostcancer Hudcancer
cancer
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Cancercellernas metastasering stoppad

Vissa kombinationer av essentiella amnen
forhindrar direkt cancercellernas tillvaxt.

3. Den testade
kombinationen
av essentiella
amnen blockerar
de kollagenned-
brytande enzy-
merna.

4. Intakt kollagen

. C-vitamin

forstor cancer-
cellerna sys-
tematiskt.

2. lysin, prolin och
polyfenol stop-
par cancercel-
lernas metasta-
sering.
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Ndringsamnenas funktion

Vara undersokningar visade att kombinationen av C-vitamin, lysin, prolin
och polyfenol hammar de kollagennedbrytande enzymerna, som hjdlper
cancercellerna att spridas i kroppsvédvnaderna.

Vara forskare bevisade ocksa att blockaden av cancerspridningen direkt foljs
av en blockad av de kollagennedbrytande enzymerna med hjélp av de testa-
de essentiella @mnena. Med andra ord, cancerspridningens process som
identifierats av Dr. Rath ar det avgorande genombrottet for att bekdmpa can-
cer! Om vi inte kdnner till betydelsen av cellspridningens process kan vi inte
heller besegra den dodliga cancern.

Fran vanster till hoger: Skenet som kommer fran de olika kérlen visar cancer-
cellernas enzymaktivitet, som banar vdg genom bindvaven. Med 6kad polyfe-
nolkoncentration - i kombination med de andra essentiella @mnena - avtar
ljusskenet. Detta dr det vetenskapliga beviset for att den valda kombinationen
av essentiella dmnen stegvis blockerar cancercellernas enzymaktivitet.

AN

De bada proven langst
till hoger - som inne-
haller den valda kom-
binationen av essenti-
/ ella @mnen - uppvisar
\] A// inget synligt sken.
Detta betyder att sprid-
ningen av cancerceller
kunde forhindras till
100 procent.

Eftersom dessa essentiella @mnen kan stoppa cancercellernas kollagenned-
brytande aktivitet kan de ocksa forhindra spridningen av dessa cancercel-
ler i kroppen.
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Forskning for kontroll av metastaseringen genom
naringsamnen

Undersdkningarna som vi genomfort har bevisat att foljande essentiella
amnen pa ett effektivt satt férhindrar spridningen av olika cancerformer.

Epigallocatechin-gallat (EGCG) &r en viktig polyfenolférening som finns i
gront te. Polyfenolet i det grona teet har biokemiska egenskaper som ham-
mar uppkomst, och darmed dven spridning, av cancer. P& facksprak sdger
man att dessa viktiga egenskaper dr antimutagena och antiproliferativa.
Dessutom har polyfenol starka antioxidanta egenskaper som neutraliserar
fria radikaler och forhindrar cellskador.

e Demeule, M., Brossard, M., et al. (2000) "Matrix metalloproteinase inhibition by
green tea catechins." Biochim Biophys Acta. 1478(1): 51-60.

e Zhang, G., Muria, Y., et al. (2000) "Induction of apoptosis and cell cycle arrest in
cancer cells by in vivo metabolites of teas." Nutr Cancer. 38(2): 265-273.
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C-vitamin har i sin fettlosliga form (ascorbylpalmitat) visat sig vara ett effek-
tivt medel for skydd av de friska cellerna samt forsvar och bortrensning av
sjuka celler (t.ex. cancerceller).

e Liu, J.W,, Nagao, N., et al. (2000) "Anti-metastatic effect of an autooxidationre-
sistant and lipophilic ascorbic acid derivative through inhibition of tumor inva-
sion." Anticancer Res. 20(1A): 113-118.

e Niedzwiecki, A., Rath, M., et al. (2001) "Cytotoxic effect of lipophilic substitu-
tion at 2-, 6-, and 2, 6- positions in ascorbic acid and expression of matrix metal-
loproteinases in HepG2 cells, melanoma cells, and normal human dermal
fibroblast." ] Am Coll Nutr. 20(5): 575

e Ross, D., Mendiratta, S., et al. (1999) "Ascorbate 6-palmitate protects human
erythrocytes from oxidative damage." Free Radic Biol Med. 26(1-2): 81-89.

Lysin och prolin dr naturliga aminosyror och fungerar som byggstenar for
kollagen- och elastinfibrer. Dessutom forhindrar lysin nedbrytningen av kol-
lagen, vilket gor att det blockerar kollagenasernas verkan. Darfor spelar
detta essentiella dmne en viktig roll ndr det géller att forhindra nedbrytnin-
gen av bindvdven. Trots att naringsdmnena C-vitamin och lysin ar livsvikti-
ga produceras de inte i kroppen. Foljaktligen ar det mycket viktigt att dagli-
gen tillféra kroppen dessa nddvandiga ndringsamnen for att man skall hélla
sig frisk.

e Rath, M., Pauling, L. (1992) "Plasmin-induced proteolysis and the role of apo-
protein(a), lysine and synthetic lysine analogs." Journal of Orthomolecular Med.
7:81-82.

e Kikuchi, Y., Kizawa, I., et al. (1986) "The inhibitory effect of tranexamic acid on

human ovarian carcinoma cell grown in vitro and in vivo." Gynecol Oncol.
24(2): 183-188
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Selen &r en viktig del av kroppens antioxidanta forsvarssystem och skyddar
dessutom cellerna mot toxiner. Nar det géller cancerbekdmpning under-
trycker selen tumorernas tillvaxt och spridning av tumérer pa ett tidigt sta-
dium.

e Gopalakrishna, R., Gundimeda, U. (2001) "Protein kinase C as a molecular target
for cancer prevention by selencompounds." Nutr Cancer. 40(1): 55-63.

N-Acetylcystein (NAC) ar en stark antioxidant och viktig for produktionen
av glutathion, som &r ytterligare en effektiv antioxidant. NAC hjalper till att
skydda bindvéven fran att brytas ner okontrollerat.

e Galis, Z.S., Asanuma, K., et al. (1998) "N-acetyl-cysteine decreases the matrix-
degrading capacity of macrophage-derived foam cells: New target for antioxidant
therapy?" Circulation. 97(24): 2445-2453.

Aminosyran arginin behévs i hdgre grad ndar man ér stressad, skadad eller
sjuk. Denna aminosyra starker immunforsvaret och hammar tumorernas
celltillvaxt. Den hogsta koncentrationen av arginin finns i bindvaven.

e Milner, J.A., Stepanovich, L.V. (1979) "Inhibitory effect of dietary arginine on
growth of Ehrlich ascites tumor cells in mice." ] Nutr. 109(3): 489-494.

Koppar dr nodvéndigt for ett flertal kroppsfunktioner, men speciellt for att
bindvaven skall ha en optimal struktur och stabilitet samt for att forsvara
kroppen mot fria radikaler.

e David, C.D., Johnson, W.T. (2001) "Dietary copper and dimethylhydrazine affect
protein kinase C isozyme protein and mRNA expression and the formation of aber-
rant crypts in colon of rats." Biofactors. 15(1): 11-26.
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Cancerpatienters erfarenhetsberattelser

Nedanstaende fallexempel dokumenterar den framgangsrika behandlingen
med en kombination av essentiella @mnen (utan polyfenol) for att férhindra
att cancerceller tranger sig in och sprids i kroppen.

Fallstudie 1: Patient med lungcancer

| september 1999 uppticktes en snabbvéaxande tumér i min lunga. Lakaren
rekommenderade mig att operera bort tuméren tillsammans med en del av
min lunga.
Eftersom jag tidigare hade natt positiva resultat vid Tumor
naturterapi av arterioskleros tackade jag nej till opera-
tion, och tog i oktober upp kampen mot tuméren med
hjdlp av ett behandlingsprogram med essentiella Réntgenbild pa
dmnen. Forutom att dta vitaminer for att forbattra min -~ Werner Pilnioks
cellmetabolism och for att stodja blodkarlens integritet  lunga fore behand-
okade jag intaget av ndringsimnena C-vitamin, lysin ling med essentiella
och prolin. SIuCH

I april 2000, ett halvér senare, visade en CT-scan att Ingen

tumoren var helt férvunnen! tumér
Jag tackar Dr. Rath och hans forskarteam av
hela mitt hjarta.

Rontgenbild pa
Werner Pilnioks
lunga efter sex

manaders behand-

Werner Pilniok ling med essentiel-
la @mnen

Fallstudie 2: Patient med brostcancer

En sextioarig kvinnlig patient hade fatt diagnosen brostcancer. Cancern bil-
dade metastaser i skelettet, sa prognosen for patienten var mycket dalig.
Lakarna sade att de inte kunde gora nagonting.

Patienten borjade ta 30 g C-vitamin och lysin dagligen. Efter trettio dagar
sjonk hennes fosfatasvarden (indikation pa nedbrytning av skelettet) med 27
% fran 1100 till 806, och hennes CA15-vdrden (tumérindikator, visar pa can-
ceraktivitet) fran 60 till 30. Hon 6kade intaget av C-vitamin och lysin och
kompletterade dven med prolin.

Patientens fosfatasvarden sjonk till 437. En skelettrontgen uppvisade inga nya
skador samt en kraftig tillbakagang av existerande skador. Nyligen faststéllde
lakarna att cancern forsvunnit helt bade i skelettet och i brostet.
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Genombrottet i cancerforskningen sparar miljarder

De senaste decennierna har flera miljarder euro gatt till cancerforskning,
for att man slutligen skall lyckas besegra denna sjukdom. Men fortfarande
okar antalet madnniskor som insjuknar och dor i cancer kontinuerligt.

Det dr inte bara antalet dédsoffer som ar hogt, utan dven kostnaderna for
behandlingen har skjutit i hojden. | Europa uppskattar man att de totala
kostnaderna fér cancerbehandling &verstiger 200 miljarder euro.
Kostnaderna fér behandling av cancerpatienter dr som hogst under de
forsta sex manaderna efter diagnosen har stéllts. Sex manader innan pati-
enten dor, da sjukdomen vanligtvis blossar upp pa nytt, bérjar den andra
kostnadsintensiva fasen av cancerbehandlingen.

Genom att anvanda naturliga substanser vid behandling av cancer slipper
man inte bara de starka biverkningarna, utan det skulle ocksa minska de
enorma kostnaderna for foljdsjukdomar inom cancerbehandlingen.

Precis som vid det banbrytande arbetet med kardiovaskuléra sjukdomar har
Dr. Rath och hans forskarteam koncentrerat sig pa att utveckla en effektiv,
naturlig cancerterapi som utnyttjar och framjar kroppens egna férsvarsme-
kanismer.

Alla manniskor kan fa behandling med essentiella @mnen - det ar effektivt,
fritt fran biverkningar och kostar inte en formdgenhet.
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Notiser
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Med. Dr. Matthias Rath
och hans genombrott inom cancerforskningen

Dr. Matthias Rath ar den varldsberémde lakaren och
forskaren som har gjort den revolutionerande upp-
tackten att hjart- och karlsjukdomar, cancer och
manga andra kroniska sjukdomar till storsta delen
orsakas av en brist pd essentiella @mnen.
Behandlingen med Celluldar Medicin™, som
tagits fram av Dr. Rath, gor det mojligt att bota
folksjukdomar som hjdrtinfarkt och cancer i
betydligt storre utstrackning dn tidigare.

| boken "Progress of Cellular Medicine" ("Framsteg inom den celluldra medi-
cinen") presenterar Dr. Rath nya vetenskapliga ron for kontroll av cancer och
andra allvarliga sjukdomar med hjdlp av naturliga essentiella dmnen. Dr.
Raths senaste forskningsgenombrott visar att bindvavens stabilitet ar en kritisk
faktor for att stoppa spridningen av cancer och andra sjukdomar.

Dr. Rath och hans forskningsinstitut dgnar sig at innovativ forskning med

malet att utveckla en medicinsk cellbehandling som hjalper manniskor till ett
langre och friskare liv.

Dr. Rath Education Services B.V.
Postbus 656, NL-6400 AR Heerlen

0406/02-0410/SE

www.drrathresearch.org
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